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Thème     : Quand la grâce interrompt ton quotidien   
Lève toi !

Un des termes qui caractérise notre Dieu dans la Bible est la bonté. Son coeur pour nous est de 
nous faire du bien.
En effet, Dieu est cohérent dans son caractère. Alors, si Dieu est bon, tout ce qu’il fera 
ressemblera à sa bonté. 
Le mal, le malheur et la maladie ne pourront donc jamais sortir de lui et il n’en sera jamais l’auteur.
→ Apprenons à voir notre grand Dieu assis sur son trône comme un bon Père aimant.  

La volonté du Seigneur est de nous faire vivre de grandes choses et que nous allions de gloire en 
gloire. 
Raison pour laquelle Dieu est concerné par la vie de ses enfants. Et chaque fois qu’il intervient, 
c’est bon !
Tout comme lors de la création, à plusieurs reprises la Bible mentionne « Dieu vit que cela était 
bon » Genèse 1
→ Chaque chose que Dieu fait est une bonne chose. 

A contrario, lorsqu’une chose de mal apparaît à ses enfants, Dieu vient renverser cela ! Tout comme 
Joseph l’a mentionné à ses frères : « Vous aviez projeté de me faire du mal, Dieu l'a changé en 
bien pour accomplir ce qui arrive aujourd'hui » Genèse 50:20 
→ Dieu change le mal que l’ennemi planifie contre nous   en bien     !

1) Dieu vient interrompre notre quotidien en nous faisant vivre ses bontés

• Histoire du paralytique à la piscine de Béthesda

Jean 5:1-3 « Après cela, il y eut une fête des Juifs, et Jésus monta à Jérusalem. [2] Or, à 
Jérusalem, près de la porte des brebis, il y a une piscine qui s’appelle en hébreu Béthesda, et qui a 
cinq portiques. [3] Sous ces portiques étaient couchés en grand nombre des malades, des 
aveugles, des boiteux, des paralytiques, qui attendaient le mouvement de l’eau; »

Nous savons que chaque texte et chaque mot de la Bible sont divinement inspirés par l’Esprit de 
Dieu. Nous comprenons que rien n’est hasard et que parfois certains messages ne sont pas visibles à
première vue. Il s’agit de révélations. 

Que voit-on dans ce passage : Avant d’arriver à la piscine, il fallait passer par la porte des brebis

- La porte des brebis : représente Jésus qui est le chemin, la vie et la vérité…
- La piscine : représente le Saint-Esprit. Être immergé dans l’eau (Saint-Esprit) = vie transformée.
- le nom hébreux de   Béthesda   signifie « maison de la grâce »

En résumé, lorsqu’on passe par Jésus (la porte des brebis), on obtient le Saint-Esprit et on 
rencontre la grâce. Celle qui change notre vie aujourd'hui !

Dans ce passage vu précédemment, nous lisons qu’à Béthesda, sous les portiques, étaient couchés 
en grand nombre de malades et d’infirmes (verset 3) qui attendaient le mouvement de l’eau. En 
effet, le texte nous dit que de temps en temps, l’ange venait agiter l’eau et que le premier arrivé 
dans la piscine était guérit. 



Nous nous questionnons     : Comment se fait-il que dans la maison de grâce (Béthesda), il y ait encore
de nombreux malades ?
Et pourquoi de nos jours, dans l’église, dans cette ère de la grâce, certains sont encore aveugles ?

Jésus, la personne que l’on nomme « la grâce » est venu rendre disponible de manière 
permanente ce qui était disponible « de temps en temps » 
Par grâce et par le sacrifice de notre Sauveur, la guérison que beaucoup attendaient lorsque de 
« temps en temps » l’eau était agitée est maintenant devenue disponible à tout moment.

Visualisons les abords de la piscine à Béthesda     :  
Un endroit rempli de malades, de boiteux, de paralytiques… Tous sur le qui-vive. Qui sera le 
premier à entrer dans l’eau ? Étant infirmes, trouveront-ils quelqu’un pour les aider à entrer dans 
cette eau ? →  Ces malades étaient dépendants des autres… 
Imaginions que nous étions obligés de passer par quelqu’un d’indisponible pour recevoir notre 
miracle ?
→ Par grâce, aujourd'hui, nous dépendons uniquement de Jésus-Christ. 

Il y avait aux abords de cette piscine, un homme qui attendait sa guérison depuis 38 ans. 
Nous pouvons imaginer prier pour un miracle depuis 38 ans ?
→ Afin de garder le cap, nous n’avons pas besoin d’une foi remplie d’effervescence mais d’une foi 
stable, solide et durable !

38 ans d’attente… il s’agit d’une routine qui use la foi.
Mais n’abandonnons jamais notre espérance. Qu’on voit ou pas l’accomplissement, continuons à 
croire aux promesses de l’Éternel !
→ Notre miracle est toujours possible.

Comment réagissons-nous lorsque que nous n’obtenons pas ce pourquoi on prie ? Lorsqu’on a fait 
tout ce qu’on pense que Dieu nous a demandé de faire ? Continuons-nous à faire le bien ?

Le temps, comme 38 ans d’attente, peut créer le désespoir et malheureusement la routine peut 
s’installer.
Ce monsieur venait chaque jour autour de cette piscine, espérant que quelqu’un puisse lui venir en 
aide et le plonger dans l’eau… Toutefois, l’espoir renaît lorsque la grâce apparaît : le jour où Jésus 
est venu, sa vie a changé. Peut-être sommes-nous à un jour de notre miracle ? La grâce n’attend 
pas notre agenda. 
→ Restons focus vers l’Éternel. Continuons à faire ce qui est juste aux yeux du Seigneur alors 
notre visitation viendra certainement ! Et bien souvent … au moment où l’on ne s’y attend pas. 

La grâce de Dieu est sur le point de changer notre vie !

2) Veux-tu être guéri     ?

Jean 5:6-9 « Jésus, l’ayant vu couché, et sachant qu’il était malade depuis longtemps, lui dit: 
Veux-tu être guéri? [7] Le malade lui répondit: Seigneur, je n’ai personne pour me jeter dans la 
piscine quand l’eau est agitée, et, pendant que j’y vais, un autre descend avant moi. [8]  Lève-toi, 
lui dit Jésus, prends ton lit, et marche. [9] Aussitôt cet homme fut guéri; il prit son lit, et marcha. »

Au verset 6, nous lisons que Jésus demande à cet homme couché et visiblement infirme : Veux-tu  
être guéri ?
Cette question pourrait nous paraître évidente. Mais Jésus la lui pose quand même. 
→ Cette question est plus précisément: Veux-tu vraiment ta guérison,   es-tu prêt à la recevoir   ?



Parfois Dieu va aussi nous poser cette question : Veux-tu vraiment ton miracle ?
Pourquoi nous demande-t-il cela ? Parce qu’un miracle nécessitera notre participation.

Est-on prêts à participer à notre miracle ou à nous investir pour notre percée ?
Ne venons plus à l’église par simple habitude ou avec tiédeur. 
→ Ayons faim de vivre la main de Dieu !

Afin d’obtenir notre miracle ou notre percée, nous avons besoin d’être actifs, car Dieu posera aussi 
ses conditions.  Ex : Voulons-nous que notre famille soit sauvée ? → Parlons de Jésus
Voulons-nous qu’à notre travail, les gens soient transformés ? → Comportons-nous à son image

Dieu, dans sa bonté, veut que l’on reçoive notre miracle. Et bien que nous ne méritons pas, nous le 
recevons par grâce. Toutefois, notre participation, des actes et des efforts seront nécessaires. 
→ En effet, l’opposé de la grâce ce n’est pas l’effort, c’est le mérite.
Ce n’est pas par mérite, mais ça ne veut pas dire qu’on ne devra rien faire.

Nous voulons vivre notre percée ? Nous devons prendre des décisions, nous lever et faire des 
efforts pour nous approcher de Dieu.

Il se peut que nous soyons dans l’attente d’un exaucement, mais soyons-en sûr, notre miracle est en 
chemin !
Dans l’histoire du peuple d’Israël, Dieu avait entendu les cris de son peuple et il a parlé à Moïse. 
→ Peut-être nous prions, et Dieu a déjà parlé à notre Moïse : il est en train d’agir.
Peut-être nous n’avons pas encore entendu la réponse de Dieu. Mais il est à l’œuvre. 

Dieu a également parlé à Gédéon après avoir entendu les cris du peuple. 
Parfois on se demande « Est-ce que Dieu m’entend ? » 
Oui, Dieu entend les prières et il est déjà en train de parler à notre réponse. 
→ Notre réponse est en chemin. Et probablement, elle viendra au moment où on ne s’y attend 
pas. 

« Dieu ne prévient pas toujours avant d’agir parce que s’il prévenait, nous essayerions de faire ces 
choses par nos propres forces »

Continuons donc encore une fois à faire ce qui est juste aux yeux de Dieu. Même si ça tarde, Dieu 
ne nous oublie jamais.

3) Quand la grâce interrompt notre quotidien, nous devrions choisir ce qu’on veut.

N’est-il pas étrange de demander à un malade s’il souhaite être guéri ou non ?
Il y a certaines situations dans la vie que nous vivons en raison d’un manque de prise de décision.
Parfois on se contente des circonstances actuelles… 

La puissance de Dieu est disponible mais voulons-nous vraiment la vivre ?  
Voulons-nous réellement changer notre quotidien ? 
Alors il y a des décisions que nous allons devoir prendre.(Renoncement à soi-même, consécration..)

Le miracle de Dieu se trouve de l’autre côté de notre manière de pensée cartésienne.
→ Notre miracle se trouve du côté de la foi.

« Parfois, Dieu doit interrompre notre méthode pour libérer son miracle »



Continuons-nous à venir vers Dieu avec un coeur ouvert et avec une attitude de réception ?
Où venons-nous par routine ? Est-ce que l’habitude chrétienne s’est installée ? Ressentons-nous 
encore ce feu brûlant pour Dieu au fond de notre coeur ? 

Continuons à prier, à jeûner, à servir Dieu et à faire ce qui est juste malgré tout, car Dieu est fidèle. 
Il est digne de confiance et nous allons vivre sa faveur !

Fatigué ou pas, continuons à soupirer après Dieu et à venir à Béthesda, la maison de grâce. 
Car la Bible nous dit que Dieu « est le rémunérateur de ceux qui le cherchent. » Hébreux 11:6

Malgré notre bonté et notre aide, les gens sont ingrats envers nous ?
Malgré notre générosité, nous finissons dans le rouge ?
Nous sommes bienveillants envers les autres, mais à la moindre occasion, ils nous trahissent ? 
Continuons tout de même car tout ce que nous sèmerons nous le récolterons. 
→ Tant que nous faisons ce qui est bon, notre récompense viendra !

4) La grâce change notre statut en un instant.

Dans Jean 5:8, Jésus dit à l’homme près de la piscine de Béthesda après 38 ans d’attente : « lève toi,
prend ton lit et marche. »

Comment interpréter spirituellement ces instructions     ?  
Le lit de ce monsieur représentait sa condition. 
Jésus aurait pu aller dans le mouvement des hommes et dire : «Jette-toi dans l’eau» 
Mais nous comprenons que Dieu ne travaille pas à la manière des hommes.  

Certaines personnes reçoivent leur miracle d’une certaine façon, mais Dieu utilisera pour nous sa 
manière spécifique de faire avec nous.
En d’autres termes, si Dieu ne nous jette pas dans la piscine comme pour les autres, attendons-nous 
à lui car il saura comment nous surprendre.

3 actions     :  
➢ Lève-toi   = changement de position et de statut : Quand la grâce de Dieu vient, elle dira : 

« Tu étais pécheur mais maintenant tu seras pécheur d’homme » 
→ Parce qu’on reçoit la grâce de Dieu dans notre coeur, notre identité devient celle d’un 
enfant de Dieu.

➢ Prends ton lit   = initialement, le lit soutenait cet homme. Mais lorsque Jésus intervient, c’est
l’homme qui porte à présent ce qui le portait auparavant. 
→ Parce que Dieu nous a guéri de la dépression, c’est maintenant nous qui aiderons les 
autres à relever la tête. Nous allons porter notre passé et faire de cela un témoignage. 

➢ Marche   = Prenons notre lit et allons de l’avant. 

Notre percée n’est pas uniquement dans un miracle mais aussi dans notre capacité à marcher dans 
une nouvelle vie et à la conserver. Nous avons reçu notre percée ? Apprenons à maintenir cela.
Ex : J’ai reçu ma guérison ? J’ai été restauré ? 
Conservons précieusement cette bénédiction : Ne nous laissons plus voler.

5) Quand la grâce interrompt notre quotidien, cela dérange l’environnement.

Une fois l’homme guéri par Jésus, il prend son lit et marche devant tous. La Bible nous dit que 
« C'était un jour de sabbat. Les Juifs dirent donc à celui qui avait été guéri: C'est le sabbat; il ne 
t'est pas permis d'emporter ton lit. » Jean 5:10



Avons-nous déjà rencontré des « donneurs de leçons » ? Des personnes qui, inspirées par des 
esprits, nous disent de ne pas faire ce que Dieu nous demande de faire ?

→ Que personne ne nous décourage dans notre marche avec Dieu en nous disant quoi faire à la 
place de ce que Dieu nous demande de faire.

Les religieux ignoraient le plan de Dieu au sujet de cet homme. Tout comme un grand nombre de  
personnes ignorent le mouvement de l’Esprit à notre sujet !
Alors, soyons dirigés par l’Esprit et non par les hommes.

Nous sommes dans cette saison où nous allons prendre notre lit et marcher la tête haute.
→ Ceux qui ont parlé, critiqué et qui se sont moqué reconnaîtront que notre Dieu est vivant !

Quand la grâce de Dieu vient interrompre notre quotidien, notre témoignage surprendra!

En Jésus-Christ, nous sommes tous richement bénis ♥


