
Le culte du 25 janvier 2026
La Chapelle de la Victoire à Mons. Pasteur Daniel Jonathan.

Mot de l’année : « PLUS HAUT » 
Deutéronome 28:13 « L’Éternel fera de toi la tête et non la queue, tu seras toujours en haut et tu 
ne seras jamais en bas, lorsque tu obéiras aux commandements de l’Éternel, ton Dieu, que je te 
prescris aujourd'hui, lorsque tu les observeras et les mettras en pratique »

L’Éternel, Tout-Puissant veut amener nos vies dans les hauteurs. Que ce soit, notre intimité 
avec lui, notre mariage, travail, étude, famille, l’état de notre coeur → Toujours plus haut !
Parce que lorsque Dieu fait quelque chose, il le fait à la perfection...

THÈME     : Quand le jeûne ne suffit pas   

Matthieu 6:16-18 « Lorsque vous jeûnez, ne prenez pas un air triste, comme les hypocrites, qui se
rendent le visage tout défait, pour montrer aux hommes qu'ils jeûnent. Je vous le dis en vérité, ils
ont leur récompense. Mais quand tu jeûnes, parfume ta tête et lave ton visage, afin de ne pas 
montrer aux hommes que tu jeûnes, mais à ton Père qui est là dans le lieu secret; et ton Père, qui 
voit dans le secret, te le rendra. »

Ce passage s’inscrit dans le Sermon sur la montagne, l’un des enseignements les plus connus de 
Jésus.
Dans ce discours concernant le jeûne, Jésus oppose la justice religieuse, extérieure et visible, à la 
justice du Royaume, qui est intérieure et sincère. Il ne met pas l’accent sur la performance, mais sur
le cœur et les motivations.

Remarquons dans ce texte que lorsque Jésus parle du jeûne, il ne dit pas « si tu jeûnes », mais « 
quand tu jeûnes ».
Cette nuance est importante, car elle révèle le jeûne comme une pratique normale de la vie 
chrétienne. Et pourtant, nous avons tous déjà jeûné sans réellement expérimenter Dieu.

Très souvent, l’apprentissage du jeûne se fait sur la pratique : comment jeûne-t-on ? Mais 
aujourd’hui, nous voulons mettre l’accent sur son importance et sur la manière dont on devrait
se tenir devant Dieu pour vivre sa gloire. 

1. Un cœur disposé pendant le jeûne.

Nous remarquons partout autour de nous qu’un tas de personnes jeûnent pour des raisons totalement
opposées à la recherche du Seigneur : Le jeûne sportif, le jeûne détox, intermittent/perte de poids. 
Se priver de nourriture n’est donc pas un acte spirituel en soi.
Ce qui va faire la différence, c’est la posture de notre coeur devant l’Éternel, sachant que le 
jeûne est un canal pour nous disposer à le rencontrer.

Dieu ne récompense donc pas le jeûne en lui-même mais les motivations du coeur qui jeûne. 
Notre foi pour rencontrer Dieu n’est pas dans la performance du nombre de jours sans manger mais 
sur le Seigneur qui voit notre soif dans le secret et nous récompense. 

Nous comprenons que Dieu n’est pas le rémunérateur de ceux qui jeûnent, mais de ceux qui le 
cherchent comme nous le mentionne Hébreux 11:6 « Or, sans la foi, il est impossible de lui être 
agréable; car il faut que celui qui s'approche de Dieu croie que Dieu existe, et qu'il est le 
rémunérateur de ceux qui le cherchent. »



Un jeûne fait avec un coeur disposé associé à la prière sera toujours soumis à des résistances. 
L’ennemi cherchera à nous distraire parce qu’il sait qu’un véritable jeûne selon le coeur de Dieu 
ouvre le Ciel.
- C’est là que les invitations aux restaurants arrivent
- Ou bien que notre plat préféré se présente sous notre nez, etc.

Pour cette raison, disposons nos cœurs et gardons nos yeux fixés vers Dieu.

2. Focus sur Dieu pendant le jeûne.

Jésus met en garde contre le jeûne des hypocrites, ceux qui cherchent à être vus et reconnus. Leur 
récompense est déjà là : le regard des hommes.

Jésus nous dit : « ne prenez pas un air triste, comme les hypocrites, qui se rendent le visage tout 
défait, pour montrer aux hommes qu'ils jeûnent » Il nous fait comprendre qu’il ne veut pas qu’on 
jeûne pour montrer aux autres que nous sommes plus spirituels qu’eux.
Mais il ne dit pas non plus « que les autres ne doivent pas voir que tu jeûnes » soyons donc 
cohérents avec nous-mêmes et avec notre vie de consécration. Ne rompons pas un jeûne sous 
prétexte qu’on n’avait pas le choix, parce qu’on ne savait pas le cacher.

→ Nous ne cherchons pas à prouver quoi que ce soit aux autres, ni à nous comparer. 
→ Notre focus n’est ni l’apparence, ni la récompense, mais Dieu lui-même.

Notre Papa voit dans le secret et « il nous le rendra ». La récompense est réelle, mais elle ne 
dépendra, non de notre jeûne mais de notre manière de jeûner. 
→ La récompense dépend de notre attitude et de nos intentions.

Nous jeûnons devant un Dieu vivant, un Dieu qui exauce, notre focus doit toujours être la 
recherche de sa présence de tout notre coeur et de sa gloire. Un jeûne efficace est un jeûne qui 
cultive l’intimité avec le Père et où nous pouvons dire : « Seigneur, me voici. Je suis disposé pour 
toi. »

Jeûner, ce n’est pas seulement vider notre ventre, c’est aussi remplir notre esprit. En effet, si nous 
jeûnons sans prier, rien ne se passera.
Le jeûne va crucifier notre chair pendant que la prière va bâtir notre esprit : La prière associée au 
jeûne va façonner notre endurance spirituelle.

3. Des intentions pures pendant le jeûne

Dans Matthieu 6, Jésus oppose deux types de jeûne :
- Celui des religieux, centré sur l’apparence,
- Et celui des enfants de Dieu, vécu devant leur Papa.

Posons-nous la question     ? Pourquoi je jeûne     ?  
-Pour suivre le mouvement de mon église ? Pour plaire à mon pasteur ? Pour le montrer à mes 
amis/collèges ?
-Ou pour vivre et expérimenter notre Papa ? Pour nager dans sa présence et vivre sa gloire ? 

Ce n’est ni le nombre de jours, ni le spectacle, qui touche le cœur de Dieu, mais la foi sincère :
« J’ai faim de toi. Je veux te vivre. »
Le nombre de jours a son importance pour assujettir notre corps et nous aider à persévérer devant 
Dieu. Mais un long jeûne éloigné du cœur de Dieu n’aura aucun effet spirituel !



Dans Matthieu 17:14-21, les disciples ne parviennent pas à libérer un enfant possédé.
Jésus, lui, le fait en une parole, et leur explique que cette sorte de démons ne sorte que par le jeûne 
et la prière.
Cela révèle qu’il existe des dimensions spirituelles accessibles uniquement à un certain niveau 
de consécration, lorsque notre chair est crucifiée (jeûne) et que nos genoux sont pliés devant Dieu 
(prière).

Jeûner avec des intentions pures, c’est aussi accepter de payer un prix dans la consécration. Le 
jeûne ne remplacera jamais l’œuvre parfaite de la croix, mais il fait partie de notre réponse à 
l’appel de Dieu.
En effet, c’est l’Auteur de l’œuvre de la croix qui nous dit « Quand vous jeûnez »
Il s’agit donc d’un chemin pour aller plus haut, là où notre chair diminue et où Dieu prend toute 
la place.

Lorsque nous nous mettons à part pour Dieu, il n’en reste pas insensible. Il prend soin de nous, il 
pourvoit, et il remplit nos cœurs de son amour.

Le prix de la consécration peut parfois sembler élevé, mais ce que nous semons dans le jeûne et 
la prière, nous le récolterons toujours en abondance. → Nous ne sommes jamais perdants en lui. 

Jésus nous en a lui-même fait l’exemple : Le prix de l’obéissance à Gethsémané, juste avant sa 
crucifixion. L’épreuve était réelle, mais par sa grâce et son obéissance, une grande gloire a suivi la 
croix et la résurrection.

Chacun de nous a été choisi pour contribuer à l’avancement du Royaume de Dieu et nous ne 
voulons pas passer à côté de ce que Dieu a prévu pour nous.
Acceptons donc de répondre à Son appel par une vie de consécration, avec des cœurs disposés, 
un focus sur lui et des intentions pures.

En Jésus-Christ, nous sommes tous richement bénis ♥


