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✓ Le mot de l’année : « Plus haut »  

Deutéronome 28:13 « L’Eternel fera de toi la tête et non la queue, tu seras toujours en 
haut et tu ne seras jamais en bas, lorsque tu obéiras aux commandements de l'Eternel, 
ton Dieu, que je te prescris aujourd'hui, lorsque tu les observeras et les mettras en 
pratique » 
 
 

Thème : Le cœur de Dieu pour nos relations 
 
Nous avons tous déjà entendu à l’église : 
« Tu dois craindre Dieu », 
« Tu ne dois pas coucher avant le mariage », etc. 

 
Expliquer le “pourquoi” ? 

 
Pourtant, combien de chrétiens sont tombés malgré ces avertissements ? 
Souvent, nous disons ce qu’il faut faire ou ne pas faire, mais sans expliquer pourquoi.  
 
Pourquoi est-ce mauvais ? Pourquoi est-il vital de se maintenir dans la crainte de Dieu ? 
Prenons l’exemple de la sexualité : Dieu l’a créée. À l’origine, c’est une bonne chose. 
Mais sortie du cadre du mariage, elle devient destructrice. 
 

• Plutôt que de simplement donner des interdits, pouvons-nous expliquer de 
manière concrète pourquoi certains choix peuvent ralentir une destinée ? 

 
Une parole contextualisée peut préserver une personne toute sa vie : 
« Ce chemin peut t’éloigner de Dieu et de sa grâce. Ne passe pas à côté de l’appel de 
Dieu sur ta vie. » 
Le Saint-Esprit peut utiliser une phrase ainsi illustrée et la déposer dans notre cœur. 
 
Ne restons pas dans des discours religieux qui donnent l’impression que tout le monde 
est sain et sans combat : Parlons avec sincérité.

 
L’impact de nos relations 

 
L’impact de notre vie est directement lié à la qualité de nos relations. 
Il est difficile d’accomplir sa destinée en échouant dans ses relations. 
Prenons au sérieux notre mariage, fiançailles ou notre célibat. 
➔ Aucune grande destinée ne s’accomplit seule. 

 
Dieu désire que nos relations soient prospères et dans la paix.  

• Voici trois manières de vivre nos relations :  
 



1) Vivre sa relation selon la culture et le monde 
 
Il s’agit de relations influencées par les courants mondains, les « conseillers » TikTok et 
les émotions. 
-On choisit un conjoint en fonction de ce que l’on ressent. 
-On aime pour ce que l’autre peut nous apporter : plaisir, image sociale, intérêts 
personnels. 
➔ Cela produit des relations « jetables » : 

« Si ça ne me convient plus, je pars. » 
« Je fais ce qui me rend heureux. » 
« On verra où ça nous mène. » 

Des relations centrées sur le “moi”. 
Pourtant, une relation sans but est vouée à l’échec. 
 
Sachons que nous ne sommes pas obligés d’aimer selon le modèle que nous avons 
reçu si ce modèle ne reflète pas les valeurs du Royaume. 

 
2) Vivre sa relation selon la religion 

 
Ici, la relation repose sur la performance : « Tu dois faire ci », « tu ne dois pas faire ça ». 
Créant pression et culpabilité. 
 
Dans ce type de relation, il devient difficile d’exprimer sa douleur, acceptant souvent 
silencieusement de graves situations. Ou bien encore une difficulté d’avouer une faute 
sans être jugé…  
➔ Ce sont des relations d’apparence : Sans réel amour, relation, ni pardon. 

-On pardonne sans guérison, 
-On reste ensemble “pour les enfants”, 
-On sauve la façade mais pas le cœur. 

 
Mais celui qui aime véritablement Dieu est prêt à perdre sa position aux yeux des 
hommes pour garder un cœur pur devant lui. 

 
3) Vivre selon le cœur de Dieu 

 
Une relation selon le cœur de Dieu est d’abord un choix inspiré par le Saint-Esprit. 
« Je ne t’aime pas parce que tu es parfait, mais parce que Dieu m’a placé sur ton 
chemin et que je me suis engagé devant lui. » 
 
Une relation selon le cœur de Dieu est le fruit de l’amour révélé de Christ : 
« Je suis aimé, donc je peux aimer. » 
➔ C’est à ce type de relation que nous sommes appelés. 

 
Dieu valorise les relations 

Dans Genèse 2:15-22, Dieu déclare : « Il n’est pas bon que l’homme soit seul. » 
Il avait créé les animaux, mais cela ne suffisait pas. 
➔ Dieu ne nous a pas créés pour la solitude. 



Dieu « plaça l’homme dans le jardin ». Cela signifie que c’est Dieu qui place chacun 
dans son environnement : dans une famille, dans un contexte, dans un appel. 
Ce n’est pas à nous de nous créer un environnement par nos forces 
 
Dans Ecclésiaste 4:9-10, il est écrit que deux valent mieux qu’un, car s’ils tombent, 
l’un relève l’autre. 
En effet, seul, il est plus difficile de se relever. 
Mais un entourage bienveillant nous aide à voir ce que nous ne voyons pas. 
L’église locale devrait être ce lieu où l’on peut être façonné sans jugement. 

 
Une relation qui vient de Dieu n’est pas une garantie de succès 

 
Ce n’est pas parce qu’une relation vient de Dieu qu’elle réussira automatiquement. 
La question n’est pas seulement : « Est-ce que cette relation vient de Dieu ? » 
Mais aussi : « Comment fonctionne-t-elle ? » 
 
Une enquête a démontré que presque 1 mariage sur 3 chez les couples chrétiens 
finissent en divorce.  
Ayant pour principales causes : les problèmes de communication, les infidélités, les 
stress financiers, les attentes irréalistes, les hommes qui ne comblent pas leur rôle, les 
différences de personnalité, les addictions…  
 
Voyons cela bibliquement : 
Adam et Ève venaient de Dieu. Pourtant, ils ont été chassés du jardin. 
➔ Le problème n’était pas l’origine de la relation, mais son fonctionnement. 

 
La réussite dépend de l’investissement, du travail commun et d’une préparation 
avant mariage : 
Il ne s’agit pas simplement  
-Pour l’homme de ramener l’argent  
-Ni pour la femme de préparer la table 
Une relation selon le cœur de Dieu est bien plus profonde que cela. 

 
I) Un homme selon le cœur de Dieu est placé dans la présence de Dieu 

 
La première chose qui détruit le fonctionnement d’une relation, c’est l’irresponsabilité 
et le désordre. 
La vraie question est : chacun prend-il réellement sa place ? 
Le mari assume-t-il son leadership spirituel ? La femme lui laisse-t-elle cette position ? 
 
Il ne s’agit pas seulement de ramener de l’argent à la maison. 
Réduire l’homme à un rôle financier crée un déséquilibre et finit par étouffer l’amour. 
 
Adam n’a pas été créé d’abord pour travailler, mais pour vivre dans la communion 
avec Dieu. Donc, un homme selon le cœur de Dieu est un homme qui entend la voix de 
Dieu et qui sait se tenir devant lui :  
➔ « Seigneur, qu’attends-tu de moi et de ma famille ? » 



➔ La réussite commence dans la présence de Dieu, pas dans la poche. 
 

Une femme n’a pas seulement besoin de ressources, mais d’un homme responsable, 
capable de protéger spirituellement son foyer. 
Si Adam avait su pleinement garder l’instruction reçue :  « Tu ne mangeras pas de cet 
arbre »  il aurait certainement préservé la paix de sa famille. 
 
C’est dans la présence de Dieu que notre identité se construit, et c’est à partir de cette 
identité que nous pouvons bâtir des relations solides selon le cœur de Dieu. 
 

 
II) Un homme selon le cœur de Dieu sait ce que Dieu attend de lui 

 
Beaucoup de dysfonctionnements naissent du manque de vision. 
Une relation selon le cœur de Dieu, c’est un homme et une femme qui avancent main 
dans la main : L’homme dirige avec amour, la femme soutient avec force. 
 
➔ Lorsque l’appel de Dieu est clair, nos standards s’élèvent. On refuse certains 

compromis parce qu’on connaît la grâce et la mission sur notre vie. 
 
-Connais-tu l’interdit dans ton jardin ? 
-Quel est ton “fruit défendu” ? 
 
Un homme qui n’est pas ancré dans la présence de Dieu peut se sentir menacé par une 
femme forte. 
Mais un homme sûr de son identité en Dieu est capable de propulser sa femme. Il ne se 
sent pas inférieur à elle, mais elle sait quand la mettre en avant. 
 
Ce n’est pas le travail qui fait un homme, mais sa capacité à faire grandir son foyer, 
dans ce qu’il a reçu de Dieu. 

 
Conclusion 

 
Nos relations ne sont pas secondaires mais elles façonnent notre destinée. 
Une vie réussie est une vie où la sphère privée est honorée. 
Là où Dieu est la priorité, où l’ordre s’installe et où l’amour siège. 
 

En Jésus-Christ, nous sommes tous richement bénis 


